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IL, ETAIT UNE FOIS...
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Du 24 au 28 Septembre
Lundi 24 sept.

Salade de carotte rapée
Couscous d’agneau & merguez
Légumes couscous & semoule
Flan vanille
Barre de céréales

Mardi 25 sept.

Saucisson a I'ail & cornichon
Colombo de voldaille
Riz & banane jaune
Yaourt qromahse
Raisin rosé

Jeudi 27 sept.

Salade coleslaw
Cordon bleu de dinde & ketchup
Haricols verts persilés aux oignons pays
Floup Cocktail
Gaufrette vanille

Vendredi 28 sept.
Salade de papaye
Daube d'acoupa
Spaghetti bami
Fromage a tartiner
Pasteque

GOYAV
D’abord cultivée au Pérou,
elle est jniroduite aux Antilles pqr
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Du 1au 5 Octobre
Lundi 1 Oct.

Coupelle de paté de volaille

Spaghetti bolognaise & fromage

Biscuit BN au chocolat
Papaye

Mardi 2 Oct.
Tomate vinaigrette en salade
Sauté de porc au caramel
Lentilles & couac

Flan caramel
Gaufrefte a la fraise

JSeudi 4 Oct.

Befterave & mais en salade
Poulet sauce forestiere
Printaniere de légumes

Emmental
Pomme golden

Vendredi 5 Oct.

Concombre vinaigrette
Brandade de poisson
Yaourt nature sucré
Banane
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Du 8 au 12 Octobre
Lundi 8 Oct.

Carotte rapée en salade
Poulet rofi dans son jus
Chou-fleur bechamel
Vache-qui-Rit
Compote de pomme

Mardi 9 Oct.

Melon jaune
Tajine d'agneau aux pruneaux
Semoule
Flan vanille
Biscuit Petit Exquis

JSeudi 11 Oct.

Macédoine de légumes
Lasagne
Flanile au caramel
Pomme golden

Vendredi 12 Oct.

Concombre a la vinaigrette
Pimentade de machoiran
Riz
Yaourt a la fraise
Gaufrefte au chocolat
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Dul4’aut#Septembrei=g  DU'10 au 14 Septembre

Duj 17 auy21:Septembre
%17 Sept.

]
Lundi 3 Sept. Lundi 10 Sept.
Salade de carotte rapee / Salade de tomate vinaigrette < Macédoine de légumes
Poulet r6ti dans son jus -\ Boeuf bourguignon L Ravioli au fromage
Chou-fleur béchamel Pates torti au fromage Yaourt nature sucré =
Vache-qui-Rit Flan chocolat Pomme golden
Compote de pomme Cookies choco & nougatine
Mardi 4 sept. ~ Mardi 11 Sept. Mardi 18 Sept...
Melon jaune Betterave en salade Salade verte aux'dés de fromage
Tajine d’agneau aux pruneaux Poissonnette & ketchup Réti de porc au jus
Semoule /1 Haricots verts persilés aux oignons pays_ - Riz
Flan vanille b Yaourt goyave L Vache-qui-Rit _
Biscuit Petit Exquis \ Orange \ Beignet a la framboise
JSeudi 6 sept. Seudi 13 Sept. Seudi 20 Sept.
Zdni 5 Achard de légumes
Macédoine de légumes 9 = Coupelle de pqte de volaille
Lasagne Emlncegepogitsauce qu lait de coco Poulet rofie dans son jus
Flan ile au caramel uee patatigﬁdouce Purée de pomme-de-ferre
Pomme golden e Pain d'épices -
Biscuit BN a la fraise Papaye
Vendredi 7 sept. Vendredi 14 Sept. Vendredi 21 Sept
Concombre vinaigrette Saucisson a I'ail & cornichon Concombre vinaigrette

Filet de loubine sauce chien
Riz au giraumon
Pefit pot vanille-chocolat
Biscuit Petit Exquis

Pimentade de machoiran
Riz ]
Yaourt vanille Flan caramel
Gatufrette chocolat Pasteque

Paella de poisson
Petits Iégumes & riz safrané
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ﬁ ans avant nofre ere.
En 1495, le roi Charles Vil le %

J‘ fg;w rapporte en France, mais la variété \ 3

o (e es’r peu sucree. Un 5|ecle plus tard
. des moines ramenent de Rome

le melon que nous co ommons
« le «Cg_rﬂalogg o=

N\ LE MELON,
est cultivé par les & yphéhs 2700 xi
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il Lundi 15 Ock. =
b Salade de fomate vinaigrette
i | Boeuf bourguignon L
- Pates torti au fromage 5,

Flan chocolat
Cookies choco & nougatine

Mardi 16 Oct.

Betterave en salade
Poissonnette & ketchup
Haricots verts persilés aux oignons pays
Yaourt goyave
Orange

JSeudi 18 Oct.

| Achard de légumes
! Emncedepode’rsauceaulaitdecoco o
Purée de patate douce ?
Fromage a tartiner
Biscuit BN a la fraise

Vendredi 19 Oct.

Saucisson a l'ail & cornlchon
Paella de poisson
Riz safrané & petits légumes
Flan caramel
Pasteque

XVIeme siecle.

Lananas est d'abord infroduit en'' /
Angleterre puis en France. f
Les premiefes ananas muris en terre sont (=%
presentes a Louis XV en 1733. Il semble &=
ayoir eté infroduit aux Antilles au XIXsme
siecle et pourtant...L'histoire raconte que 4
les Amérindiens faisaient de I'ananas leur |
“fruit d'excellence.
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if LA MARACUDSA
FRUIT DE LA PASSION
- est originaire du Brésil. |
- =l a ete decouvert !;
- etramene en Europe
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| par des conquistadors

=i espagnols ala fin du®
XVI*™e siecle.

~ Sonnom fait reférence., |

. alapassion du Christ!
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LA PAPAYE,

| B

en Amérique

ouve ses origineﬁdecouverte 2,

opicale. Apres la
nouveau monde, le papayer s'’est |
propage a travers les continents. |
Les indiens |'utilisaient !
pour attendrir la viande.
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Du 19%UI23Navembre
Lundi 19 Nov.

Coupelle de paté de volaille

Spaghetti bolognaise & fromage

Biscuit BN au chocolat
Papaye

Mardi 20 Nov.

Salade de tomate vinaigrette
Sauté de porc au caramel
Lentilles & couac
Flan caramel
Gaufrette a la fraise

Seudi 22 Nov.

Betterave & mais en salade
Poulet sauce forestiere
Printaniére de légumes

Emmental
Pomme golden

Vendredi 23 Nov.

Concombre vinaigrette
Brandade de poisson
Yaourt nature sucre
Banane

Du 26 au;30 Novembre
Lundi 26 Nov.

Salade de carofte rapée
Poulet réti dans son jus
Chou fleur béchamel
Vache-qui-Rit
Compote de pomme

Mardi 27 Nov.

Melon jaune
Tajine d’agneau aux pruneaux
Semoule
Flan vanille
Biscuit Pefit Exquis

Jeudi 29 Nov.

Macédoine de légumes
Lasagne
Flan ile au caramel
Pomme golden

Vendredi 30 Nov.

Concombre vinaigrette
Pimentade de machoiran
Riz
Yaourt vanille
Gaufrette au chocolat
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* B 5L PASTEQUE,

. australe, sa culture
© remonte a I'Egypte ©

' ﬂ Peu a peu il a gagné =
" “es pgys du pourfour
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= LA NOIX DE COCO, Sy . "ﬂ'“‘ Lundi 5 Nov.

\vient d’Asie du Sud est. | il -y Z
. o1 Alafindu Xllle siecle, . | - ﬂf Macedoine de legumes
"7 IMarco Polo, découvre le fruit |/ ; ~ Ravioli & fromage,
P A qu'il surnomme la |/ Yaourt nature sucre
! A «ngix du pharaonn. ' : Pomme golden

Il la decrit douce comme *\\\\

le sucre et blanche —USA Mardi 6 Nov:

RS =g

-
originaire d'Afrique r ¥

antique, oU ce fruit
etait cujtivé dans™
la Vallée du Nil.., *-

iterranéeen.

Du 3 au # Décembre
Lundi 3 Déc.

Salade de tomate vinaigrette
Boeuf bourguignon
Pates torli au fromage
Flan chocolat
Cookies choco & nougatine

Mardi 4 Déc.

Betterave en salade
Poissonnette & ketchup
Haricols verts persilles aux oignons pays
Yaourt goyave
Orange

Jeudi 6 Déc.

, Achard de légumes
Emincé de poulet sauce au kit de coco
Purée de patate douce
Fromage a tartiner
Biscuit BN a la fraise

Vendredi 7 Déc.

Saucisson a I'ail & cornichon
Paella de poisson
Petits Iégumes & riz safrané
Flan caramel
Pasteque

AV ! 3 |

: comme le lait, et décide \}
alors de la,ramener

_en Europe.’
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m Salade’coleslaw
o —Hamburger’de‘'veau’au'jus
T . ketchup & taostinette
Pommes-de-terre sautees

L1
b Cookies,choco.& nougatine
Pain,hamburger,

Jeudi 8 Nov.

Coupelle de paté de volaille
Poulet réti dans son jus
Purée de pomme-de-terre
Pain d’'épices
Papaye

Vendredi 9 Nov.

Concombre en salade
Filet de loubine sauce chien
! Riz au giraumon
S Petit pot vanille- chocolat
! Biscuit Petit Exquis
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' »= = Le Carambolier est ™, &
- un arbre des regions
. fropicales, originaire |
. - d'Asie. La carambole
) == est aussi appelee
R S Star fruit.
| —— | Eneffetlorsqu’on.-
g - découpe une franche
.~ = 'decarambole, on

. (@ "obfient une belle élolle .
Duj! bref "=z il
Lundi 10 Déc. Mardi 11 Déc.

Macédoine de légumes
Ravioli au fromage
Yaourt nature sucre

Pomme golden

Jeudi 13 Déc.

Coupelle de paté de volaille
Poulet réti dans son jus
Puree de pomme-de-terre
Pain d’'épices

Roti de pﬁ)rc au jus

Y4
Vache-qui-Rit
Beignet a la framboise

Vendredi 14 Déc.

Concombre vinaigrette

Riz au giraumon

Papaye Biscuit Petit Exquis
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' Origindire des fQ'r\!é%sug’e Ilnde, le /
' manguier est vénere par les hindous,

c’est sous son ombrage que Bouddha

. choisit de mediter. Culfivé depuis plus de
fl. ﬂ ans, des le XVI¢™e siecle les arabes

lintfrodyisent en Afrique et les portugcixlls
* fruit le plus consommeé au monde apres

en Ameérique centrale et du sud. C’est le

| la banane. Chaque seconde 1 tonne de
| mangues est produite dans le monde.
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‘(?’ Riz & banane jaune
: Yaourt aromatisé "\
N )

" @@~ | YLACARAMBOLE, § ~—\ . é»
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Salade verte aux dés de fromage

Filet de loubine sauce chien

Petit pot vanille-chocolat

Dup2iauileNovembre
Lundi 12 Nov.

Caroftte rapée vinaigrette
Couscous d’agneau & merguez
. Légumes couscous & semoule
§ Flan'vanille
Barre de céréales

Mardi 13 Nov.

Saucisson a I'ail & cornichon
Colombo de voldaille

Raisin rosé

Jeudi 15 Nov..

Salade coleslaw
=, Cordonbleu de volaille & ketchup
" Haricots verts persilés aux oignons pays
Floup cockiail
Gaufrette vanille

Vendredi16Nov.
Salade de papaye verte ﬁ

Daube d'acoupa
Spaghetti bami
Fromage a tartiner

Pasteque |

.| Couscous d'agneau & merguez
- Legumes couscous & semoule
Flan vanille &r

Caroftte rapée vinaigrette j '

Barre de céréales
|'.'k
o Mardi 18 Déc.

| Saucisson a I'ail & cornichon (/"'
- Colombo de volaille )
Riz & banane jaune
Yaourt aromatisé
Raisin rose

Seudi 20 Déc.

Patélsalé AN
Riz *

Papillotelau/chocolat

Vendredi 21 Déc.

Salade de papaye verte
Daube d'acoupa
Spaghetti bami |
Fromage fondu a tartiner
Pasteque '




